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今回のテーマは「市場で見かけたオートミールを使った商品の紹介」 

 

オートミールと言えばシリアル用途のイメージが最初に浮かびますが、今回は、今まで市場

で見かけたオートミールを使った商品の紹介です。 

 

■お米不使用スープごはん 

関西の量販惣菜コーナーで見かけたオートミールの米化の用途で具現化した惣菜！ 

マルチオートミールを米化してゼラチンで固めたスープと具材と一緒に丼ぶりに入ってい

ます。500ｗの電子レンジで３分チンするだけ。 

 

早速、買って試食してみました。 

見栄えも良く女性社員の受けが良かったです。 

 

鶏飯風オートミール 298 円 

他にも中華風、トマトリゾット風があるらしい。売り切れていたので再チャレンジ予定！ 

 

■目を引く萌え断サンドイッチ。見た目・味・栄養どれも満点！ 

コンビニで手にしたマルチグレン入りサンドイッチ。 

調べてみたら Yahooニュース ITmedia ビジネスオンラインに出ていました。 

※4/14(木) 16:11 配信から一部引用 

 

セブン、健康志向のサンドイッチを新発売 食物繊維が豊富に摂取できるパンを採用 

セブンはマルチグレインサンドから新作を 2品発売する 

 

セブン-イレブン・ジャパンは 4月 14日、複数の穀物を配合したパンを使ったサンドイッ

チ「キャロットラペ＆チキンサンド」「チリコンカンサンド」を発売すると発表した。健康

系商品の需要拡大に対応していく。4 月 20日から販売開始。 

 

全粒粉の小麦やライ麦、オートミール、大麦など複数の穀物を配合することで、食物繊維が

豊富に摂取できるパンを採用した。 



 

「キャロットラペ＆チキンサンド」（345円）は、さまざまな雑穀の風味や食感が楽しめる

パンに、細切りのにんじんをクミンでスパイシーに味付けした酸味のあるキャロットラペ

（人参サラダ）、蒸し鶏、ハニーマスタードを合わせた。 

 

「チリコンカンサンド」（367 円）は 4 種類の豆をトマトペーストで煮込み、豆の食感、

トマトの濃厚さを感じられるようにした。他にもリーフレタス、ベーコン、チーズを挟んだ。 

 

同社は一部商品に、「野菜量」「タンパク質」「食物繊維」「糖質」が一目で分かる商品パッケ

ージを採用したり、健康志向のサイダーを販売するなど、消費者の健康意識の高まりに対応

している。 

 

ITmedia ビジネスオンラインより 

 

■タラのオートミール衣のフライ 

首都圏ライフコーポレーションのビオラル店で見かけた、オートミール衣のフィッシュア

ンドチップス 

 

ＰＯＰには『イギリスの国民のソウルフードをビオラル風にアレンジ！骨なしの真鱈のオ

ートミールを加えた衣をつけて、外はサクサク、中はふわふわに揚げました』 

 

こちらもロールドタイプのオートミールを使われていました。 


